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Die Freizeiten sind ein Angebot des Projekts Wellenbrechen der 
Straffälligenhilfe der Kieler Stadtmission.

Hasseer Str. 49 OG, 24113 Kiel 
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Laura Rahlf: 0174.4939428 
Franziska Brandt: 0173.5620516 
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Die Freizeiten werden durch die pädagogisch ausgebildeten Mitarbeiter*innen des 
Projekts Wellenbrechen begleitet. Wenn Sie uns kennenlernen möchten, Fragen zu den 
Veranstaltungen haben oder Unterstützung bei der An- und Abreise benötigen, setzen 
Sie sich gerne mit uns in Verbindung.

Hier finden Sie mehr Informationen zu dem Projekt Wellenbrechen:  
www.wellenbrechen-sh.de

Hier finden Sie mehr Informationen zu der Arbeit der Kieler Stadtmission:  
www.stadtmission-mensch.de

stadt.mission.mensch gGmbH  
im Verbund der Evangelischen Stiftung Alsterdorf

Mitglied im Diakonischen Werk 
Schleswig-Holstein
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Anmeldebogen:

Ko m m t, macht mit !
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Kostenlose Freizeiten  
 für Kinder von Inhaftierten

Information für Eltern

Wellenbrechen ist ein Projekt der Straffälligenhilfe der  
stadt.mission.mensch gGmbH und wird gefördert vom  
Ministerium für Justiz und Gesundheit Schleswig-Holstein 



Herzlich willkommen zu unseren kostenlosen Freizeiten für Kinder und Jugend-
liche. Ihr seid herzlich eingeladen, bunte und erlebnisreiche Tage miteinander 
zu verbringen.

Auf unseren Freizeiten treffen sich Kinder und Jugendliche, die alle von der 
Inhaftierung eines Elternteils oder eines anderen Familien-

mitglieds betroffen sind. In lockerer Atmosphäre könnt ihr 
euch kennenlernen und untereinander austauschen. 

Die Highlights in diesem Jahr sind eine Abenteuerreise 
an den Brahmsee und die Surf-Freizeit auf Sylt. 

Wir freuen uns 
      auf die

Abenteuer mit euch !

Lust auf einen Tag voller 
Spaß, Bewegung und 
leckerem Essen? Werde 

zum Chefkoch und bereite mit uns im Food Truck 
ein leckeres Essen zu. Bei verschiedenen sportlichen 
Herausforderungen und Teamspielen könnt ihr euch 
so richtig austoben. 

24.05.2025 | 11 bis 16 Uhr

Veranstaltungsort: Sport- und Begegnungspark  
Gaarden, Kiel | Alter: 6-16 Jahre

Move and Cook 

Anmeldung bis 26.04.2025

Bock auf Surfen? Endlich Sommerferien und 
Zeit für Sonne, Baden, Spielen und viele span-
nende Abenteuer rund ums Wasser und die Na-
tur. Wir stürzen uns ins Wasser und lernen, die 
kleinen und großen Wellen zu reiten. Hierfür ist 
es wichtig, dass ihr sicher schwimmen könnt.

28.07.2025 bis 01.08.2025

Veranstaltungsort: Jugendgästehaus Möwen-
nest, Hörnum | Alter: 10-17 Jahre

Surfen auf Sylt 

Anmeldung bis 30.06.2025

Anmeldung bis 04.08.2025

Wir fahren gemeinsam mit euch in die Jugendher-
berge nach Brahmsee. Dort werden wir klettern, 
ein Floß bauen und viele weitere tolle Abenteuer in 
der Natur erleben. Eine Woche Pause von zu Hause, 
unvergessliche Erlebnisse und mit anderen Kindern 
gemeinsam eine tolle Zeit haben ist garantiert.

01.09.2025 bis 05.09.2025

Veranstaltungsort: Jugendherberge Brahmsee 
Alter: 7-16 Jahre 
 

Abenteuer am Brahmsee

H u r r a ,  h i e r  kö n n t  i h r  wa s  e r l e b e n !

Anmeldung bis 01.10.2025

„Ich box mich durch“ – Kinderboxen in Kiel
Ein Profi-Boxtrainer bereitet euch durch 
Spiele und Fitnessübungen auf das Boxen 
vor. Anschließend zieht ihr die Boxhand-
schuhe an und probiert euch im Boxen 
aus. Beim Training stehen ein respektvolles 
Miteinander, Rücksichtnahme und Fairness 
im Vordergrund.

29.10.2025 | 11 bis 15 Uhr

Veranstaltungsort: Boxsportclub Kiel e.V. 
Kiel Gaarden | Alter: 6 -16 Jahre 


